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DATE DE NAISSANCE : 26 décembre 1990 (33 ans)
LIEU DE NAISSANCE : France 
PALMARES 
2023 : championnats d’Europe, médaille de bronze PTWC
2022 : championnats d’Europe, médaille d’or
2021 : jeux paralympiques, 6éme PTWC


Questions :
1)  Qu’est-ce qui vous a donné envie de faire ce sport ?
L’envie de rencontrer d’autres personnes en situation de handicap a été le déclencheur pour que je m’inscrive dans un club de natation handisport. La pratique est venue bien plus tard.
2)  A quel âge avez-vous commencé ?
J’ai commencé à 26 ans le triathlon.
3)  Quelle est la partie la plus compliquée dans ce sport ?
Le fauteuil d’athlétisme est vraiment complexe, il faut tout d’abord trouver la position adéquate pour avoir le geste le plus efficace et économe possible, et ensuite apprendre la bonne technique de poussée. Ce n’est vraiment pas simple et pas assez pratiqué pour se faire aider quand on débute 
4)  Quel est le régime alimentaire d’un sportif de haut niveau ? Est-il le même en période de compétition ?
Je fais attention à ce que je mange afin d’avoir les bons apports au fur et à mesure de la journée /semaine puisque les entrainements ne s’arrêtent jamais et il faut pouvoir enchainer les séances. En période de compétition je mange généralement plus léger et rien de nouveau afin de ne pas avoir des soucis de digestion 
5)  Que ressent-on pendant l’effort ?
Ça dépend vraiment des compétitions, de l’ambiance, du public, de l’enjeu. Mais souvent je suis dans ma bulle un peu hermétique aux bruits extérieurs. Je suis assez concentrée, il y a parfois des muscles qui brulent, la poitrine aussi du a l’effort intense et prolongé
6) Pourquoi chacun devrait il pratiquer une activité sportive ?
Parce que déjà cela permet de rester en bonne santé mais également pour toutes les relations qu’on peut créer, c’est l’occasion de rencontrer de nouvelles personnes, de partager une passion en commun, de manger plus je dirais même.
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