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       NOM : Wilhem BELOCIAN
        DATE DE NAISSANCE : 22 juin 1995
       LIEU DE NAISSANCE : Abymes, Guadeloupe (France)
       PALMARES :
      2021 : champion d’Europe en salle
      2016 : participe aux jeux olympiques de Rio
      2014 : champion du monde junior

Questions

1) Qu’est-ce qui vous a donné envie de faire ce sport ?
L’envie de faire du sport est arrivé en voyant mon grand frère en faire. C’est lui qui a allumé la flamme sportive. Mais il y a aussi mon père qui pratiquait du foot. Donc je peux dire que je viens d’une famille sportive
2) A quel âge avez-vous commencé ?
J’ai commencé l’athlétisme à l’âge de 5 ans et demi. Je n’ai pas fait d’autres sports. Direct l’athlétisme
3) Quelle est la partie la plus compliquée dans ce sport ?
La partie la plus compliqué dans le sport, c’est l’entrainement. C’est là que tout se passe. Tu te prépares pour kiffer un maximum lors des compétitions
4)  Quel est le régime alimentaire d’un sportif de haut niveau ? Est- il le même en période de compétition ?
Il n’y a pas de régime particulier, tout dépend de l’athlète. Mais c’est sûr qu’il faut une alimentation saine et équilibrée car la nourriture est importante pourque le corps ait les nutriments néccessaires pour être performant et pousser ses limites.
5)  Que ressent-on pendant l’effort ?
On ressent beaucoup de choses pendant l’effort. C’est sûr que l’on souffre mais le plus beau est de repousser ses limites et se dire j’ai été capable de me dépasser.
6) Pourquoi chacun devrait pratiquer une activité sportive ?
La pratique d’une activité sportive est très importante dans la vie. Cela déjà permet d’apprendre certaines valeurs. Et cela permet aussi de se connaitre
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